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JUGEND
2025

ENJOY YOUR CLUB.
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Stand: März 2025 – Änderungen vorbehalten

APRIL ORT ZEIT
TEILNEHMER /  
HCPI BIS

Sa 05.04. Jugenderöffnung GC Oefte HCPI 54

Fr 11.04. Oefter Kids Cup 2025 9 Loch GC Oefte ab 17:00 Uhr

Mo 14.04. Beginn Osterferien

Mo – Do 14.04. – 17.04. Osterferien-Camp GC Oefte

Mi 23.04. Holiday Kids-Cup 18 Loch GC Oefte HCPI 36

Sa 26.04. Ende Osterferien

So 27.04. Jugendliga Landesliga GC Hubbelrath Ligaspieler

So 27.04. Jugendliga Bezirksliga GC Essen-Heidhausen Ligaspieler

MAI
Do 01.05. Zahnspangencup 18- und 9 Loch GC Oefte

Sa 10.05. Wettspiel I AK 12 GC Haus Bey HCPI 30

Fr 16.05. NRW-Kids-Cup JG. 2012 und jünger 9 Loch GC Oefte HCPI 30,1 bis 54

Fr – So 30.05. – 01.06. Qualifikation I Jungen AK 16 / 18 GC Lippstadt HCPI 16

Fr – So 30.05. – 01.06. Qualifikation I Mädchen AK 16 / 18 GC Paderborner Land HCPI 24

Sa – So 31.05. – 01.06. Qualifikation I Jungen & Mädchen AK 14 GC Bonn-Godesberg HCPI 20 / 30

So 04.05. Jugendliga Landesliga GC Mülheim a. d. Ruhr Ligaspieler

So 04.05. Jugendliga Bezirksliga GC Velbert Ligaspieler
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JUNI ORT ZEIT
TEILNEHMER /  
HCPI BIS

Fr 06.06. Oefter Kids Cup 2025 9 Loch GC Oefte ab 17:00 Uhr

Di 10.06. DMM Qualifikation Mädchen AK 14 / 16 / 18 Marienburg GC, GC Duvenhof, 
GC Royal St. Barbara’s

HCPI 36

Di 10.06. DMM Qualifikation Jungen AK 14 / 16 / 18 GC Haus Leythe, GC Oefte, 
G&LC Nordkirchen & GC Kürten

HCPI 36

Sa – So 14.06. – 15.06. Qualifikation II Jungen & Mädchen AK 14 GC Münster-Tinnen HCPI 26 / 30

Sa – So 14.06. – 15.06. Qualifikation II Jungen & Mädchen AK 16 
NRW-Meisterschaft

GC Dreibäumen HCPI 16 / 24

So – Mo 14.06.15.06. Qualifikation II Jungen / Mädchen AK 18 
NRW-Meisterschaft

GC Am Alten Fließ HCPI 12 / 21

Do 19.06. Jugendliga Landesliga Heimspiel GC Oefte Ligaspieler

Do 19.06. Jugendliga Bezirksliga Heimspiel GC Oefte Ligaspieler

Sa – So 21.06. – 22.06. Qualifikation III Jungen & Mädchen AK 14 
NRW-Meisterschaft

GC Bergisch Land HCPI 20 / 30

Fr 27.06. NRW-Kids-Cup JG. 2012 und jünger 9 Loch GC Oefte HCPI 30,1 bis 54

Sa 28.06. Wettspiel II AK 12 GC Senne Gut Welschof HCPI 30

JULI
Sa 05.07. Jugendliga Landesliga GC Münster-Wilkinghege Ligaspieler

Sa 05.07. Jugendliga Bezirksliga GC Düsseldorf Grafenbergt Ligaspieler

Fr 11.07. Oefter Kids Cup 2025 9 Loch GC Oefte ab 17:00 Uhr

Mo 14.07. Beginn Sommerferien

Do 17.07. Holiday Kids-Cup 18 Loch GC Oefte HCPI 36
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Stand: März 2025 – Änderungen vorbehalten

AUGUST ORT ZEIT
TEILNEHMER /  
HCPI BIS

Fr 08.08. Holiday Kids-Cup 18 Loch GC Oefte HCPI 36

Mo – Do 18.08 – 21.08. Sommerferien-Camp GC Oefte

Di 26.08. Jugendliga Landesliga GC Coesfeld Ligaspieler

Di 26.08. Ende Sommerferien

Di 26.08. Jugendliga Bezirksliga GC Bergisch Land Ligaspieler

Sa – So 30.08 – 31.08. DMM Regionalfinale Mädchen AK 14 / 16 / 18 GC Mülheim a. d. Ruhr HCPI 36

Sa – So 30.08 – 31.08. DMM Regionalfinale Jungen AK 14 / 16 / 18 GC Mettmann HCPI 36

SEPTEMBER
Sa – So 06.09. – 07.09. Clubmeisterschaften GC Oefte HCPI 36

So 14.09. Wettspiel III AK 12 
NRW-Meisterschaft

GC Hubbelrath HCPI 30

So 14.09. NRW-Kids-Cup Finale im GC Hubbelrath GC Hubbelrath

Sa 20.09. US Kids Herbsttour GC Oefte

Fr 26.09. Oefter Kids Cup 2025 9 Loch GC Oefte ab 16:30 Uhr HCPI 54

So 28.09. Birdie Bande NRW, JG 2016 bis 2019 GC Oefte
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Spielbahn 18
Par 4
HCP 12

OKTOBER ORT ZEIT
TEILNEHMER /  
HCPI BIS

Mo 13.10.. Beginn Herbstferien

Mo – Do 13.10 – 16.10. Herbstferien-Camp GC Oefte

Do 23.10. Holiday Kids-Cup 18 Loch GC Oefte HCPI 36

Di 25.10. Ende Herbstferien

DEZEMBER
Sa 06.12. Jugendabschluss Nikolausfeier GC Oefte
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JUGENDKADER IM ESSENER GOLFCLUB HAUS OEFTE
	1.	Leistungskader:	 Mädchen u. Jungen von	 14 – 18 Jahren
		 Leistungskader:	 Mädchen u. Jungen von	 10 – 13 Jahren
3.		Förderkader: 	 Mädchen u. Jungen von	 10 – 14 Jahren
	4.	Mädchenkader:	 Mädchen von		  8 – 14 Jahren
5.		Perspektivkader:	 Mädchen u. Jungen von	 10 – 14 Jahren
6.	Basiskader 1:	 Mädchen u. Jungen von	 13 – 18 Jahren
7.		Basiskader 2:	 Mädchen u. Jungen von	 8 – 12 Jahren
	8.	Bambinis 1 + 2:	 Mädchen u. Jungen von	 3 – 7 Jahren

Für das Jahr 2025 haben wir 2 Jugendclubmannschaften gemel-
det: Die erste Mannschaft spielt in der Landesliga, die zweite in 
der Bezirksliga des GVNRW. 

Die Aufstellung der Jugendmannschaften erfolgt durch die Trai-
ner. Nominiert werden Spieler aus dem Leistungs- und Förderka-
der.

LEISTUNGSKADER ( JUGENDCLUBMANNSCHAFTEN)
Der Leistungskader richtet sich an leistungssportlich ambitio-
nierte Kinder / Jugendliche. Diese haben im Rahmen des Leis-
tungskader-Trainings die Möglichkeit, bis zu 2 x in der Woche 
für 90 Minuten zu trainieren. Dabei steht auf Grund der erhöhten 
Leistungsstärke und des erhöhten Leistungsumfangs die Indivi- 
dualität im Vordergrund. Es werden individuelle Trainings- und  
Saisonpläne erstellt, die auf Grundlage von Leistungsanaly- 
sen angepasst werden.

Diese Nominierung, die durch die Trainer ausgesprochen wird, 
erfolgt stets im Oktober und gilt bis zum Oktober des folgenden 
Jahres. Selbstverständlich können Jugendliche, die durch hervor-
ragende Motivation und / oder Leistungen in diesem Zeitraum auf-
fallen, in den Leistungskader nachnominiert werden.

Eine Nominierung ist nur möglich, wenn eine Mitgliedschaft im 
Essener Golfclub Haus Oefte vorhanden ist und dieser zum han-
dicapführenden Verein erklärt wurde.

Alle Jugendlichen, die in den Leistungskader aufgenommen 
werden, verpflichten sich, für die nominierten Clubmann-
schaften zu spielen und an Verbandswettspielen, für die sie 
qualifiziert sind, teilzunehmen. Dabei haben sie den Essener 

Kinder- und Jugendkonzept – Essener Golfclub Haus Oefte
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Golfclub Haus Oefte und die Jugendabteilung stets angemes-
sen zu repräsentieren. Außerdem müssen sie ihr Training ernst 
nehmen, sich sportlich fair und respektvoll anderen Spielern 
gegenüber verhalten sowie den „Spirit of the Game“ wahren.

FÖRDERKADER
Der Förderkader ist unsere erste leistungsorientierte Stufe der 
Förderung und richtet sich in erster Linie an Kinder und Jugendli-
che zwischen 10 und 14 Jahren, die dem Basis- und Perspektivka-
der von ihren Leistungen und Ambitionen entwachsen sind und 
Potential für den Leistungskader zeigen. 

Der Förderkader ist somit das Bindeglied und Sprungbrett zwi-
schen Basis-, Perspektiv- und Leistungskader. 

Dieses Training findet ergänzend zu den anderen Kadern 1x in der 
Woche für 90 Minuten statt.

MÄDCHENKADER
Der Mädchenkader richtet sich an alle unsere Mädchen im Alter 
von 8 – 13 Jahre. Für leistungsorientierte Mädchen dient er zusätz-
lich als Sprungbrett in den Förder bzw. Leistungskader.

Trainiert wird 2 x in der Woche für 90 Minuten.

PERSPEKTIVKADER
Es richtet sich an alle Kinder von 10 – 14 Jahren. Im Vordergrund 
steht die sportliche und persönliche Entwicklung mit absehbarer 
Leistungssteigerung und Entwicklung.
Der Perspektivkader steht als Sprungbrett zum Förder- und Leis-
tungskader.

Trainiert wird 1 x in der Woche für 90 Minuten.

Inhalte sind weiterhin das Erlernen und Festigen der Motorik, der 
koordinativen Fähigkeiten sowie das Erlernen der Regeln, der Eti-
kette und das Spielen der ersten Turniere.

BASISKADER 1 + 2
Das Basis-Training richtet sich an Kinder und Jugendliche zwi-
schen 8 und 18 Jahren, die mit dem Golfsport beginnen oder 
schon fortgeschritten sind. Die Ausrichtung im Basis-Training ist 
breitensportlich.

Trainiert wird jeweils 2 x in der Woche für 90 Minuten.

Das Ziel des Basis-Trainings ist das Erlangen der Platzreife, damit 
die Kinder und Jugendlichen auf dem Golfplatz spielen dürfen. 
Anschließend geht es um die Festigung und Weiterentwicklung 
der golferischen Fähigkeiten, um das individuelle Handicap zu 
verbessern und den Spaß am Golfsport stetig zu steigern.
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BAMBINIS 1 + 2
Unsere Bambinis haben wir in zwei Gruppen eingeteilt. Sie sind 
der Einstieg in das Gruppentraining der Kinder. Es richtet sich an 
unsere jüngsten Mitglieder zwischen 3 und 8 Jahren.
Das Bambini-Training findet 1 x in der Woche für 60 Minuten
(Gruppe 1) und 1 x 60 Minuten (Gruppe 2) statt.

Beim Bambini-Training werden die Grundlagen des Golfspiels 
und der koordinativen Fähigkeiten auf spielerische Art und Weise 
vermittelt.

Unser Ziel ist es, den Kindern Spaß am Golfsport zu vermitteln 
und sie zur Platzreife zu führen, so dass sie auf dem Golfplatz 
spielen können.

Die Leistungspyramide gibt einen Überblick wo die Kinder und 
Jugendlichen mit dem Golfspiel starten und sich je nach Stärken 
und eigener Motivation weiterentwickeln können.

An der Spitze stehen die Clubmannschaften (CM) der Damen und 
Herren, die in der Deutschen Golfliga (DGL) und für den Club im 
NRW Mannschaftspokal (WSMP) spielen. Dort gibt es keine Al-
tersbeschränkungen mehr, sodass bereits Jugendliche aus dem 
Leistungskader mit in diese Mannschaften integriert werden kön-
nen, was auch das Ziel unseres Golfclubs ist.

28.03 bis 30.03.2025 
Gut Heckenhof
Golfresort an der Sieg  

Auf geht’s

Unsere Jugendfahrt 
2025
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Spielbahn 2
Par 4
HCP 1
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Stand: März 2025 – Änderungen vorbehalten

damit Ihr immer bestens ausgestattet zum Training und auf  
Eure Golfrunde geht (egal ob privat oder im Turnier), haben wir 
einen Leitfaden verfasst, auf den Ihr immer zugreifen könnt, um 
zu wissen, ob Ihr auch an alles gedacht habt.

	 1.	 Haltet Eure Trainingszeiten bitte immer pünktlich ein. 
		  Absagen bitte rechtzeitig in die WhatsApp Gruppe (am 
		  besten 24 Std. vorher). Bei Turnierstart bitte rechtzeitig 
		  10 Min. vor dem Abschlag die Turnierrunde vorbereiten.

	 2.	 Höflichkeit gegenüber anderen Mitspielern und Club-
		  mitgliedern ist wichtig – lieber einmal zu viel als einmal 
		  zu wenig grüßen ;-)

	 3.	 Fairness: Wir helfen Mitspielern bei der Ballsuche und
		  unterstützen bei Regelfragen. (Wir belehren aber nicht!)

	 4.	 Korrektes Auftreten: Achtet auf vernünftige Kleidung im 	
		  Training und auch auf dem Platz. Erlaubt sind Poloshirts
		  mit Kragen. Nicht erlaubt sind T-Shirts und kaputte Hosen!

	 5.	 Achtet auf saubere Schläger und Golftaschen.

	 6.	 Denkt an Verpflegung und Getränke (wichtig – nicht nur
		  im Sommer).

	 7.	 Benutzt Sonnen- und Zeckenschutz.

	 8.	 Prüft Eure Ausrüstung: genügend Golfbälle, Tees, Pitch-
		  gabel, Handschuhe, Handtuch, außerdem bei schlechtem 	
		  Wetter bzw. Regen Windbreaker und Schirm.

	 9.	 Tragt bitte Sportschuhe mit ausreichendem Profil unter der 	
		  Sohle oder schon Golfschuhe.

	10.	 Legt bitte Eure Divots zurück und entfernt Eure Pitchmarken.

	11.	 Stört Eure Mitspieler nicht beim Putten, achtet auf Euren 
		  Schatten.
	
	12.	 Nehmt Euren Müll bitte immer mit und werft ihn in die 
		  dafür vorgesehenen Mülleimer – gerne könnt Ihr auch 
		  fremden Müll mitnehmen, wenn Ihr ihn auf dem Platz 
		  findet ;-)

	13.	 Fairness beim Zählen ist für uns alle eine Selbstverständ- 
		  lichkeit. 

	14.	 Ganz wichtig: Viel Spaß und gute Laune!

So seid Ihr für die Zukunft und für Eure Golfkarriere perfekt 
	ausgestattet.

Schönes Spiel, Eure Jugendabteilung  

Liebe Clubjugend,



11

ZEIG DEIN 
SCHÖNSTES 
SIEGERLÄCHELN!

POWERED BY K2B – KIEFERORTHOPÄDIE BREDENEY
SCHÖNE ZÄHNE. SCHÖNSTES LÄCHELN.

JETZT ANMELDEN ZUM 
SPANGEN-CUP:
AM 01. MAI 2025 IM 
GOLFCLUB OEFTE

KIEFERORTHOPÄDIE BREDENEY 
PRIV.-DOZ. DR. ANNA CHRISTIN KONERMANN 

Fachzahnärztin für Kieferorthopädie 
Am Alfredusbad 8 | 45133 Essen

praxis@kfo-bredeney.de | T 0201 89083500
www. kfo-bredeney.de
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Trainingszeiten 2025 – Jugendtraining im Essener Golfclub Haus Oefte
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für die Jugendabteilung und das Training sind:

	 1.	 Silke Ottmann-Trenschel 
		  (Vorstand Mitglieder u. Sport)
		
	 2.	 Arnd Breuer, Head Pro
		  (Trainer, Sportkoordinator und 
		  Leitung der Golfschule) 
		  Training des Leistungskaders 10 bis 13 
		  und des Leistungskaders 14 bis 18
	
	 3.	 Clemens Prader, Pro 
		  Training des Förderkaders, des Perspektivkaders, 
		  des Basiskaders 1 und des Mädchenkaders
		  Ansprechpartner für die Bambini Gruppen

	 4.	 Nick Hubbard, Pro
		  Training des Basiskaders 2

CM

Leistungskader

Förderkader

Perspektivkader

Mädchenkader

Basiskader

Bambinis

Die Leistungspyramide

Eure Ansprechpartner
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Spielbahn 14
Par 3
HCP 18
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Essener Golfclub Haus Oefte e.V.
Oefte 1 (Laupendahler Landstraße)
45219 Essen-Kettwig
oefte.com

 
Sekretariat 	 0 20 54 - 83 911 
Caddymaster	 0 20 54 - 83 913
Schlossgastronomie  	 0 20 54 - 870 85 88

Trainer
Arnd Breuer, Head Pro  	0 173 - 271 57 00
Nick Hubbard, Pro  	 0172 - 273 89 23
Clemens Prader, Pro   	 0151 - 282 333 65

Nick Hubbard, Pro Clemens Prader, ProArnd Breuer, Head Pro

Schulferien 2025
Ostern	 14.04.	–	26.04.2025
Sommer	 14.07.	–	26.08.2025
Herbst	 13.10.	–	 25.10.2025
Weihnachten	 22.12.	–	06.01.2026



ENJOY YOUR CLUB.


